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Uitgangspunt

In het schooljaar 2016-2017 zijn we in aanraking gekomen met een voedingsdeskundige die ons

inspireerde over de Blauwe Zones in de wereld. Dit zijn vijf plaatsen waar mensen gemiddeld 90 tot

100 jaar oud worden. Er is onderzoek gedaan wat zij gemeenschappelijk hebben. De conclusie is dat er

een gezonde levensstijl is, waarbij mensen lichamelijk en geestelijk in balans zijn.

We hebben toen een project gehouden over ‘gezond 100 worden’. Voeding, beweging en lekker in je

vel zitten, waren de drie uitgangspunten waar we aandacht aan besteedden.

Dit is het startpunt geweest voor het bewust stil willen staan bij onze kinderen structureel leren over

gezondheid en specifiek gezonde voeding en het schrijven van beleid op dit gebied.

Educatie

Elk jaar wordt er structureel aandacht besteed aan voedingseducatie. Dit doen we met de volgende

programma’s:

● Het JOGG van de gemeente Utrechtse Heuvelrug komt om het jaar aan het begin van het

schooljaar een fittest afnemen. Daarbij wordt geïnventariseerd: of kinderen lid zijn van een

sportvereniging; welke kennis zij hebben over gezonde voeding; en hoe fit kinderen zijn, door

een test af te nemen tijdens een gymles. Aan de hand van deze uitkomst, wordt er een plan

gemaakt over de inzet van hun lesplan fit@school, qua inhoud en frequentie. Er zijn lessen

over voeding, drinken en gezond bewegen.

● In november doet de hele school mee aan het Nationaal schoolontbijt. Hierbij krijgen kinderen

op school een voorbeeld van een gezond ontbijt. Het ontbijtpakket voldoet aan de richtlijnen

van het Voedingscentrum. Daarnaast leren de kinderen ook alles over een gezonde start van

de dag met allerlei lesmateriaal.

● Tijdens het EU-schoolfruitprogramma gaan we aan de slag met educatie rondom groente, fruit

en gezonde voeding, in combinatie met het lesprogramma Smaaklessen. Als onderdeel van het

programma wordt een EU-schoolfruitles gegeven. Aanvullend zijn er korte lesideeën (snacks),

zoals video’s over de herkomst, die leerkrachten bij het eetmoment kunnen inzetten. Dit is

naar eigen keuze.

● Elke twee jaar doen we mee met het schoolproject Hou je mond gezond van het Nederlands

Ivoren Kruis. Met deze interactieve onderwijsactie wordt aandacht besteed aan het belang van

een goede mondgezondheid en wat kinderen hier zelf aan kunnen doen. Orthodontiepraktijk

Veenendaal levert hieraan een bijdrage. Zij verzorgen een lesuur aan groep 6, 7 en 8 waarin

mondgezondheid centraal staat.

Signaleren

Elk schooljaar wordt er op vier momenten in het jaar een bouwgroepsbespreking gehouden. Hier

wordt de zorg over leerlingen besproken met de schoolleider, intern begeleider en alle leerkrachten uit

de bouw. Ook zorg over gezondheid, voeding, lichaamsverzorging en gebit komen hier aan de orde.

In het kader van signalering speelt de leerkracht een grote rol. Leerkrachten gaan met ouders in

gesprek als we signalen ontvangen dat leerlingen niet ontbijten en/of te weinig of ongeschikte voeding

mee naar school krijgen. Ook lichaams- en gebitsverzorging wordt door de leerkracht met ouders en in

de bovenbouw met de leerling zelf besproken, op het moment dat dit aan de orde is. Waar nodig volgt

een doorverwijzing naar een geschikte instantie.

Er zijn binnen school twee vertrouwenspersonen. Waar de leerkracht het vermoeden heeft dat een

kind problemen heeft op het gebied van voeding, is een eerste aanbod om met de

vertrouwenspersoon te praten. De vertrouwenspersoon is geschoold om met het kind in gesprek te

gaan en in te schatten of er meer hulp nodig is.
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Twee keer in de acht jaar (in groep 2 en 7) komen de leerlingen bij de jeugdarts en/of

jeugdverpleegkundige van de GGD. Hier wordt o.a. ook op voeding (leefstijl), onder- of overgewicht

gescreend.

Beleid

We vinden het als school belangrijk om kinderen te leren over gezonde voeding, zodat zij leren

bewuste keuzes te maken. Door de kinderen hierover informatie mee te geven en gezond gedrag te

leren, nemen zij deze kennis mee naar huis. Zo hopen we ook het bewustzijn bij ouders te vergroten en

samen op te trekken op dit gebied. Daarnaast hebben we een gezonde voedingsbeleid waarmee we

een stimulerende factor beogen te zijn.

Eten op school

Rond 10.00 uur wordt er een tussendoortje gegeten. Woensdag, donderdag en vrijdag zijn fruitdagen.

De kinderen hoeven deze dagen alleen drinken mee te nemen. Hierbij zien we vooral graag dranken

met weinig suikers. In elke klas is water de hele dag beschikbaar.

We melden ons ieder jaar aan voor het EU-schoolfruitprogramma. Bij deelname aan dit programma

wordt er een half jaar fruit/groente door school aangeboden. Het overige half jaar wordt er van ouders

verwacht dat er fruit/groente op deze dagen wordt meegegeven.

De overige twee dagen wordt fruit/groente gestimuleerd, maar niet verplicht.

Om 12.00 uur wordt op school geluncht met alle kinderen. Dat doen we gezamenlijk in de eigen klas

met de eigen leerkracht. We adviseren ouders om bruin/volkomen brood mee te geven, dun belegd

met zoet of hartig. Ook voor de lunch wordt drinken meegenomen, waarbij we graag dranken met

weinig suikers zien.

Koek, snoep en chips zijn op school niet toegestaan.

Trakteren

Als je jarig bent, mag je trakteren. We vragen ouders de traktatie klein en gezond te houden. Ook een

niet-eetbare traktatie is een goed alternatief voor een (ongezonde) traktatie.

In de schoolgidsbijlage is er een tip voor een website met leuke, gezonde traktaties. Om te helpen met

ideeën, plaatsen we ook geregeld foto’s van gezonde traktaties in de nieuwsbrief ter inspiratie.

Leerkrachten krijgen graag dezelfde (gezonde) traktatie als de kinderen.

Handhaving

Kinderen die als tussendoortje koek of snoep bij zich hebben, krijgen dat in de tas weer mee naar huis.

We leggen kinderen uit dat dit niet gezond is en dus niet op school thuis hoort. Op de fruitdagen wordt

er alleen fruit en groente gegeten. Andere zaken gaan weer mee naar huis. Bij herhaling, worden

ouders aangesproken op het voedingsbeleid. Waar we zien dat ouders wit brood of ongezond beleg

meegeven, gaan we met deze ouders in gesprek over het belang van gezonde voeding.

We blijven ons met name richten op het vergroten van de bewustwording en de keuzes die kinderen

en ouders kunnen maken en op het stimuleren van gezonde voeding.

Omgeving

In elk lokaal is een keukentje met een watertappunt. Elke groep heeft ook een koelkast om eten en

drinken gekoeld en vers in te bewaren.

Er is een moestuin bij de school. De kinderen uit groep 4 en 5 onderhouden deze onder begeleiding

van moestuinouders. Wekelijks gaat een ouder met een groepje van vijf kinderen onkruid wieden,

snoeien en plukken. Wat de moestuin oplevert, wordt in de klas verwerkt in een gerecht. Zo wordt er
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jaarlijks pompoensoep gemaakt met een pompoen uit de eigen moestuin + kruiden uit de tuin. Van

aardappels worden frietjes uit de airfryer gemaakt. Van vruchten wordt jam en water met een smaakje

gemaakt of zo uit het vuistje gegeten.

Ouders worden jaarlijks op de hoogte gebracht van het voedingsbeleid via de bijlage van de schoolgids,

het Praktisch ABC. Aan het begin van elk jaar wordt deze bijlage naar alle ouders gemaild. Op de

website is dit voedingsbeleidsstuk te vinden onder het kopje ‘beleid’. In de eerste nieuwsbrief van elk

schooljaar worden de voedingsafspraken nog eens benoemd. Ook bij de algemene informatieavond

krijgen ouders uitleg over het voedingsbeleid.

Het boekje ‘gezond eten en drinken voor kinderen in de basisschoolleeftijd’ van het voedingscentrum,

wordt meegegeven aan het begin van het schooljaar.
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